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什麼是園藝治療？ 

•所謂「園藝治療」是指利用植物及園藝活 

動來幫助人們跨越某種心理障礙、改善身
心靈狀態的方法。也就是利用照顧另一個
生命、觀察另一個生命週期，來面對自己
生命的瓶頸。 

•植物的成長過程和生命的循環提供了大量
工作和活動，來刺激學員的身、心、靈。 

•嚴格來說，應稱「園藝輔助治療」，和
醫療系統相輔相成。 

 



什麼是園藝治療師？ 

• 我們不能取代醫生； 

• 我們也不是心理師 

• 我們是運用植物和大自然的療癒力量，連
結植物和人之間的那座橋樑。 

• 我們是植物與人之間的轉譯者。 

 



在美國學園藝治療的 
兩大體會 

 • 在美國學園藝治療,我深深體會到有兩個障礙
要克服: 

• 一是植物的認識。美國屬溫帶型氣候，而台灣
則屬於亞熱帶氣候，許多我熟悉的植物種類，
在美國都看不見。而對美國植物，我得重新認
識它們。 

• 二是文化隔閡。園藝治療中，有一個過程很重
要，就是用植物來連結人的內心世界，一連結
上，通常學員就會說出一些生命故事及經驗。 

 



回台灣的這幾年…… 

• 2007年，將在美國學習園藝治療的經驗 

    整理出書，出版「走進園藝治療的世界」 

• 同年，開始辦第一屆園藝療法國際研討會。持續至今， 

     今年將舉辦第十三屆園藝治療國際研討會。 

• 2009年，和日本、香港、韓國、夏威夷等國家聯合組成APATH(Asia 
Pacific Therapeutic Horticulture亞太園藝治療聯盟)。 

• 2013年，成立「臺灣園藝輔助治療協會」，擔任第一、二任理事長。
參考美國、加拿大辦法，制定出認証辦法及規章，培訓台灣專業園藝
治療師。在將近四年中，培訓出近百位註冊園藝治療師。 

• 2013年：將土地療癒的故事畫成漫畫「人、土地、緣分」。 

• 2019年： 三人連手，將教案整理出書「綠生活療手冊」 

 



服務的族群 

*高齡者 
*兒童 
*身障者 
*學習障礙者 

*言語障礙者 
*上癮患者 
*中輟生 
*憂鬱症者等等 



早期療育親子教育團體 

兒童  



兒童  

日托中心 



國中資源班 

青少年  



安養中心 

 失能長輩  



日間照護中心 

失智長輩 



 農村長輩  



 
 

 腦性麻痺院生  



 肢障者  



  精障者    



 視障者  



 

 安寧者 



植物 



園藝治療植物條件 

• 要做為園藝治療的植物必需具備三大條件: 

• 一是生命力要很強，也就是要很好種。 

• 二是要有多重感官刺激，視覺、嗅覺、味
覺、聽覺和觸覺。 

• 三，最好和當地民俗文化有關聯性。 

 



常用園藝治療植物 

• 一,蔬菜:是生長季最短的植物,最能引起期待
的植物。而且可以與食物問題做連結。 

• 二,保健植物:艾草、魚腥草、蘆薈等，可以
結合季節與節慶,是與文化連結最好的園藝
治療素材。 

• 同時，將中醫養生觀念和方法融進園藝治
療中，形成「農、 食、醫」三位一體的治
療體系。 

 



蔬菜篇～從菜圃到餐桌 

• 透過自己動手種及做的過程中，除了對植物
有深一層的認識外，並從中獲得喜悅及成就
感。 

• 課程內容：整土；春(秋)播；疏苗；採收;料
理 

 

 

 



整土：我的菜圃 
照顧與澆水 

播種 

觀察與記錄 
 



疏苗 

採收 

料理 

豐收Party 



保健篇～ 
屬於台灣本土園藝治療植物 

 

• 台灣有傳統的青草文化。其中最大的青草批發市
場在台北市萬華青草巷內。青草現稱保健植物。 

• 從中選出生命力強、很好照顧、具有多項感官刺
激的前十名保健植物來。 

• 建立屬於台灣的園藝治療素材。 

 



常用保健植物 

左手香 

蘆薈 

魚腥草 

艾草 



紫蘇 

蕃薯 

薄荷 



廚房香料植物 

根部 

 

葱 

薑 

薑黃 

蒜 



土地 



一個都會型療癒性農場的誕生 
--人、動物、植物與土地的連結 

象山農場  



結合園藝治療的目標 

• 一、生態農場—與大自然學習 

• 二、園藝治療農場—調整並改善人的身心靈 

• 三、可食地景—蔬菜、水果、保健植物 

• 四、五感刺激—視覺、嗅覺、味覺、聽覺、觸覺 

• 五、發揮大自然的四大元素 

          —風、火、土、水(地、水、火、風) 



兩年了解與規劃…… 

菜園教學區 

蜂窩區 

香草步道 

藥草步道 

菜園體驗區 

水生植物區 

野炊區 

十二生肖區 

高床栽植區 

原貌 



菜園教學區 
--天星學園園藝課 



野炊區 
--火的體驗 



高床栽植區 
--結合鑰匙孔(Key hole)設計， 

適合膝蓋不能蹲的長輩 



2014/12冬至開幕！ 
24節氣拼布展 



展開人與土地、 
植物的連結  

兒
童 

父
母 

青
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安親班兒童 
受暴婦女 

教
養
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教師公民營 

師
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家族紀念 

 
大學生 

 

同學會 



無障礙農園 
--創造共融綠生活 

看不見，可
以幫忙短暫
站立的肢障
者撐傘 

碰不到，可以
用語言協助視
障者 

扶著輪椅，取代
手杖，更能悠遊
在農場中。 

高床高度
恰恰適合
輪椅。 



來自各國訪客 
大陸、馬來西亞、香港 



園藝治療與大安森林公園的相遇 
--園藝治療在大安森林公園的可能性 

 

主辦單位：大安森林公園之友基金會  財團法人大願文教基金會 
報告：園藝治療師 黃盛璘 

 
  

 
 
 
 



Dr. Jean Larson  
1.優勢條件：公園位處市中心，且營
造出很好的自然環境，地勢平坦，也
具無障礙設施，樂見各族群在此自然
環境中進行融合。 
2.設施充足：大安森林公園設置多處
涼亭、休息長椅、露天音樂台等設施，
都可多加運用。 
3.園療據點：日後若在大安森林公園
推廣園藝治療課程，可討論在此設置
園療據點及更多合作的可能性。 

 



 
 
 

Ms. Marni Barnes 大安森林 
公園的優勢： 
․公園建置得很漂亮。 
․地理位置佳，容易到達。 
․進公園後一路上都具許多教
育功能。 
․公園若能支持園藝治療，會
讓公園變 
   得更好。 



初步總結 
 大安森林公園交通方便,很適合做為園

藝治療戶外據點。 

 因無障礙步道的局限,活動範圍較有限.

以捷運4號出口到舞台的這段路為主. 

 可遮風避雨的涼亭較少,常得在上課前
四十分鐘去先占領. 

 室內教室在地下室,對特殊族群較不方
便. 

       

 



走入都市林 
--從園藝治療到林園療癒 

蓮華池植物園福山植物園 

 
 
 
 
 



蓮華池的林園療癒： 

47 

森林療癒 + 療癒性園藝活動 林園療癒= 

透過森林場域 透過與植物元素互動 

森林療癒路徑 
(蓮華池+社區路徑) 

五感元素體驗 
(蓮華池+社區植物與食材) 



林園療癒步道 
(靜態) 

特點:  
• 身心靈平衡 
• 以環境資源發展五感體驗 

森林保健步道 (動態) 

特點:  
• 有氧肢體活動 
• 以地形特色發展運動休閒 

共規劃6條療
癒步道，可大
致分為兩類，
分別為靜態的
林園療癒步道
及動態的森林
保健步道，累
積總長度約
2,600公尺。 

步道性質區分:  



雙子葉植
物區 

  賞荷廣
場 
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毛毛蟲走路（4）專注腳
下 
預定時間：10min 

 

入口（1） 
預定時間： 
5min 
 

撿一片樹葉 
吹進煩惱 
丟在身後 
 

我的樹朋友、席地而
坐（6） 
預定時間：20min 

找一棵樹相處，帶回
十個字詞 

 
 

 
 
 
 
 
品茶 
作詩 
說說自己 
 
無憂樹下品茶（9）預定時間：
20min 
 
 
大地曼陀羅（7） 
預定時間：20min 
 
宣教士銅像前 
獻上祝福 
 
 

菲律賓紫檀前（0起
始點） 
預定時間：10min 
活動說明、寫自己的

樹木名、分組、身體
開展 
 
 

 

物品放置（2） 

矇眼找樹（5） 
預定時間：20min 

狐步（3）靜心 

預定時間：
10min 

木棧道（8） 
預定時間：5min 

拉開距離，再看一次
自己的樹朋友 
 

臨時開口
路徑 

台北植物園 



福山植物園 
• 以福山植物園作為場域，進行兩小時引導式
森林療癒活動，於活動前後接受唾液中皮質
醇濃度之檢測及問卷填寫，評估負面情緒改
善之 

  程度。 

• 引導參與者專注 
  於五感之感受， 
  透過感官的調節 
  來加強治療效果。  
 

1 
2 

3 

4 
5 

6 



疫情下之園藝治療 

送綠到家--綠生活療癒 
 

園藝治療師  黃盛璘 



受疫情影響，每個人在日常生活中增加了許多焦
慮和恐慌。每個人都需要綠生活來療癒自己與
家人！ 

如何把大自然療癒力量帶進家裡日常生活？是疫
情中綠生活最大的調整與目的。 

因此，我們需要：青草生活360°  
全方位邀青草入生活，與四季、節氣同歩。 

＊四季、廿四節氣 

＊五行 

＊食療 

＊生活儀式 

＊送綠到家 

 

 



廿四節氣 
你是那個節氣出生的？ 



廿四節氣 
節氣和星座 



五行五色五臟五味五感 

五行 :木、火、土、金、水 

五色 :綠、紅、黃、白、黑 

五臟 :肝、心、脾、肺、腎 

五味 :酸、苦、甘、辛、鹹 

《黃帝內經》云：「五味入胃，各歸所喜。故酸先入肝，

苦先入心，甘先入脾，辛先入肺，鹹先入腎。」說明了五
味、五臟、五行的對應關係。 

五感 :怒、喜、憂、悲、恐 



夏 

五行五色與四季 

春 
秋 

冬 

心 

脾胃 肝 肺 

腎 

土 

火 

金 

水 

木 

苦 

酸 辛 甘 

鹹 
怒 

恐 

悲 
憂 

喜 



季節‧植物‧食療 

• 春肝綠色酸 
   七草粥、草仔粿、潤餅等 

     

• 夏脾黃色甘 
    夏心紅色苦 
   三色飯糰、五色沙拉、飯沙拉等 

    薄荷、蓮花等 
    五爪金英、南非葉等 

• 秋肺白色辛 
    魚腥草雞、 魚腥草沙拉等 

    魚腥草、三花茶（金銀花、 茉莉花、杭菊 ）等 

• 冬腎黑色鹹 
     烤披薩、五色水餃、五行湯圓、 

     萬壽五薑茶等 
     甜菜根、薑、薑黃等 



採集 

分辨、整理、料理 



你今天五行五色了嗎？ 
 



生活儀式 



生活儀式 
的建立 

1.泡一壺茶 

3.晒晒草 
4.插一瓶花草 

農場 

2.起一爐火 



發現朱槿 

朱槿花釀 

朱槿花醬 

採花 

一樹朱槿 

農場 



香椿全餐 
農場 

香椿枝排骨湯 

香椿全餐 

香椿醬 

晒老葉 

茂盛香椿 

香椿油餅 



紫蘇季 

農場 

紫蘇鹽 

紫蘇茶 

紫蘇醬 

紫蘇全盛 

紫蘇全餐 



節慶謝天地 

祈願 

小暑七夕 

端午辟邪植物 

農場 居家 



生活儀式 
的建立 

1.點香 

2.泡咖啡 

3.我家小森林 

4.釀：酒釀、
天貝 

居家 



  我家的小森林 
--將大自然濃縮在一方寸中 

• 水苔球 
已不只是水苔球： 

是樹是山 

• 倒流香 
不只是一柱香： 

是水是瀑 

 

居家 





共煮共食 
的餐桌 

打破廚房的那片牆！ 
 

居家 



共創一起 
手作 

的空間 
 

居家 



於是，2022年，我們開了
「廿四節氣」系列課程！ 
把綠帶進家裡 



























2023廿四節氣 
夏季六節氣 



2023廿四節氣 
秋季六節氣 



•人可能有兩種重要的大自然：一是與生
活息息相關的，周遭的自然，比如說：
路旁的草花，或是附近河川的潺潺流水；
另一個，則是與日常生活無關的，遙遠
的自然，並非一定得到過那裡，只要心
裡知道那裡有大自然，心靈自然就豐富
起來，這樣也可以增加我們的想像力。 

～星野道夫  



祝大家平安
健康！ 


