
基隆市食農教育聯盟資訊彙整表 

 

單位名稱：八斗邀友善餐廳 聯絡資訊：0928066052 

營業時間：預約制 

服務內容：(100字以內) 

1. 友善餐點、友善餐會 

2. 友善課程(for成人的食魚教育、減塑行動、綠色餐飲等) 

3. 友善空間 

特色說明：(100字以內) 

八斗邀友善餐廳立足基隆八斗子，利用當季在地的食材為媒介，與在地生活超連結的共創

空間，一個對環境認同有意義的場域，串聯不同業別，用餐桌、課程、展覽等方式，讓消

費者透過飲食進入更友善的綠生活。 

單位地址：基隆市中正區八斗街 35號 

備註：(50字以內，亦可留客戶用傳真與 email) 

1. email: badauyao@gmail.com 

2. FB: https://www.facebook.com/badauyao2016  

3. LINE ID: @963olxff 

 

  

mailto:badauyao@gmail.com
https://www.facebook.com/badauyao2016


基隆市食農教育聯盟資訊彙整表 

 

單位名稱：山水草間 聯絡資訊：採預約制聯繫（可透過粉絲專

頁） 

營業時間：採預約制（平日團體為主，假日不定期開放） 

山水草間位於基隆暖暖，是結合食農教育、草本應

用、玩樂廚藝、手作體驗與社區走讀的在地場域。以

自家栽種及友善農產為基礎，帶領參與者認識植物來

源與生活運用，並透過草本按摩槌、草本薰香、按摩

膏等手作體驗，以及玩樂廚藝的「一起煮、一起吃」

共煮共食模式，實踐從土地到餐桌、從植物到生活的

食農教育精神，讓學習回到日常，貼近真實生活。 

特色說明：(100字以內) 

以草本植物為核心，結合草本手作、玩樂廚藝與共食體驗，發展可實際操作、可融入日常

的食農教育模式。透過草本按摩、薰香、共煮共食等實作，連結暖暖在地生態、礦業文化

與永續循環概念，讓不同年齡與族群都能在參與中理解食農、感受土地，並將學習自然帶

回生活。 

 
單位地址：基隆市暖暖區東勢街 30-6號 

備註：(50字以內，亦可留顧客用傳真與 email) 

活動採預約制，可安排走讀、午餐、下午茶、草本手作與玩樂廚藝等體驗，內容可依對象

客製規劃。 FB粉絲專頁：https://www.facebook.com/kosway.tw 

  

https://www.facebook.com/kosway.tw


基隆市食農教育聯盟資訊彙整表 

 

單位名稱：品鱻魚 聯絡資訊：0930-937-286 

營業時間：週二至周日 凌晨 

服務內容：(主要)販賣海鮮商品；(次要)夜間崁仔頂魚市走讀和食魚教育 

 

 

 

特色說明：讓顧客除了買魚以外，還可以額外帶走海鮮的知識回家。 

 

 

 

單位地址：基隆市仁愛區愛一路 8號一樓 D27 攤(仁愛市場) 

備註： 

 

 

 

  



基隆市食農教育聯盟資訊彙整表 

單位名稱：食考房 聯絡資訊：0987-460034 

營業時間： 11：00～19：00【周一至周日】 

服務內容： 

(主要) 

餐飲外燴服務、水產販售、食農漁教育課程規劃、餐飲顧問客製化餐盒設計 

(次要)  

當季水產代購、客製化商品服務 

特色說明： 

  專業食魚教育： 具備完善的食農漁教育課程規劃與執行能力。 

  在地食材直供： 嚴選基隆當季水產，提供從採購到餐桌的品質保證。 

  全方位餐飲顧問： 結合客製化設計與餐飲管理專業，提供多元化的外燴與餐盒方

案。 

  推動永續海洋： 致力於讓食農教育走入生活，強化民眾與在地漁業的連結 

 

單位地址：基隆市中山區成功二路 65號 4樓【辦公室】 

備註： 

 

  



基隆市食農教育聯盟資訊彙整表 

 

單位名稱：基隆市中正區八斗社區發展協會 聯絡資訊：0921899280 

營業時間：週一至週五 上午 9:30～下午 18:00 

服務內容：(100字以內) 

●漁村導覽、船長說故事與漁船體驗、大坪海岸生態導覽。 

●食魚教室，依照四季的不同魚種提供食魚文化、教育與體驗，目前已完成的課程小卷水

餃、白帶魚捲捲、竹筴魚一夜干、鮮魚魚腸、小卷鑲、鯖魚魚鬆等體驗活動。 

●手作系列，結合地方文化特色設計各種手作體驗，包括漁網編織、廢棄漁網漁具創作、

魚竿製作、石花菜等體驗活動 

特色說明：(100字以內) 

八斗社區位於基隆市中正區，臨近潮境海灣、國立海洋科技博物館與八斗子漁港，擁有豐

富的海洋文化、漁業資源及自然生態。近年來因觀光人潮帶動，逐漸發展食魚教育、地方

體驗與文化導覽。從「吃在地、識海味」中體驗八斗子最道地的海洋生活。 

中午來一碗暖心的漁村料理，午後吹著海風、手作漁網手機架，搭配一口冰涼的石花凍羊

羹，海邊的時光，也可以這麼溫柔又療癒。 

單位地址：基隆市中正區八斗街 148巷 51號 

 

備註： 

如需導覽服務請先預約 (需 10人以上)；email: conniekucu@gmail.com 

FB粉絲專頁: Facebook 八斗有魚 

 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61562175249185


基隆市食農教育聯盟資訊彙整表 

 

單位名稱：基隆市七堵區瑪西社區發展協會 聯絡資訊：0928413688 

營業時間：週一至週五 上午 9:30～下午 18:00 

服務內容：(100字以內) 

●食農教育服務(體驗式如撥桂竹筍體驗、挖綠竹筍體驗……..等。 

●地方礦業文史體驗與導讀。 

●地方人文、生態導覽 

 

特色說明：(100字以內) 

    瑪西社區為農業部轄下的農村再生社區，目前也是基隆市的「金牌農村」。社區農再

計畫的主軸為「煤礦」，所以礦業遺構完整，「焦炭窯」建於 1951年，位於大華三路旁，

為台灣目前僅存最容易到達的礦業遺構之一。 

    黑暗中食用社區媽媽所製作的礦工便當，寄命土地公廟，翻鐳雕有自己名字的客製化

樟木頭鑰匙圈，黑金魔法瓶及迷你小礦車手作課程、礦工分類及礦坑分類礦業文史導讀。

都是目前推廣的體驗遊程。 

    社區於日治時期山區種有大量桐花，每年五月時，固定會舉辦桐花小旅行。桐花搭配

瑪陵坑溪親水公園的流水，微風輕吹詩情畫意，美不勝收。富民橋親水公園也是都市人的

避暑勝地。瑪陵坑溪上游也是社區的所在地，為水源保護區，封溪護魚已經超過 20年，

原生魚種悠遊。也是最佳的生態教育場域。 

 

 

單位地址：基隆市七堵區大華三路 36號 

備註： 

全部遊程均客製化，連絡資訊 0928413688 林先生 

 

 

  



基隆市食農教育聯盟資訊彙整表 

 

單位名稱：綠竹園山薯農場 聯絡資訊：(02)24558518 

營業時間：11:00~19:00 

服務內容：(100字以內) 

六級化產業;一級生產;二級農產加工;三級服務;4季農村體驗及食農教育體驗 

優化服務，農村廚房。 

 

特色說明：(100字以內) 

基隆在地種植、加工、低碳，轉化為適合農事活動，推動全年齡了解農業， 

提升認知與減少農業斷層，享受「玩中學;學中作;做中食」。 

 

單位地址：基隆市七堵區自強路 147-1號 

備註：(50字以內，亦可留客戶用傳真與 email) 

      Chenjaya69@gmail.com 

 

 

  



基隆市食農教育聯盟資訊彙整表 

A.公開資料 

單位名稱：大菁休閒農場 聯絡資訊：(02)24572869 

營業時間：預約制 

服務內容：(100字以內) 

藍染體驗、教學，植物染文創商品 

 

 

特色說明：(100字以內) 

藍染、植物染、手作、文創商品 

 

 

單位地址：基隆市暖暖區東勢街 100-1號 

備註：(50字以內，亦可留客戶用傳真與 email) 

 

 

B.非公開資料(夥伴間聯繫合作之用) 

聯繫窗口： 

聯絡電話： 

  



基隆市食農教育聯盟資訊彙整表 

A.公開資料 

單位名稱：泰機車泰客蔬食 聯絡資訊：(02)24260276 

營業時間：11:00~14:30  17:00~20:00 (營業日依網路公佈為主) 

服務內容：(100字以內) 

提供泰式結合客家元素蔬食料理的餐廳 

透過泰國料理烹飪課認識飲食文化 

 

特色說明：(100字以內) 

泰國料理結合客家元素蔬食餐廳 

綠色餐飲指南 

透過泰國料理烹飪課認識飲食文 

 

單位地址：基隆市中正區信三路 12巷 9號 

備註：(50字以內，亦可留客戶用傳真與 email) 

Facebook:泰機車泰客蔬食  Instagram:thai_hakka_veggie.cuisine 

 

B.非公開資料(夥伴間聯繫合作之用) 

聯繫窗口：吳家盛(吳諾) 王毅正 

聯絡電話：0960737147、0913238126 

 


