
當冰川消失時：
紀錄片《冰川回聲》與氣候公民對話

綠色公民行動聯盟 陳詩婷 資深研究員













「看了阿尼爺爺在冰川上拍攝的影片，我曾經跟他說，
他應該多拍一些胡爾達奶奶的畫面，因為我認為，她
只有年輕一次，而冰川與風景則是永遠都有機會可以
拍。 但是我錯了。原來，冰川的壽命跟人一樣轉瞬即
逝。阿尼爺爺拍攝的影片記錄了再也維持不了多久的
風景。

如果我最小的女兒活到她曾祖父的年紀，那麼她到2103

年都還會活著，想到那麼久遠以後的事，聽起來純屬
科幻小說的臆測。但是到了那個時候，斯凱歐阿爾冰
川（Skeidarárjökull）早就已經消失，朗格冰川則幾乎完
全消失，荷夫斯冰川也是一樣。」

－安德烈・賽恩・馬納松－《在冰川消失之前：關於遠古時間與未來之
水的27則故事》



60年前台灣曾經可以滑雪？!

由於合歡山滑雪場設備完善，每年都有滑雪選手前來受訓，滑雪協會曾多次到合歡山上舉辦滑

雪營。圖片來源：吳永義提供







Ok 是第一座失去冰川身分的冰島冰川

在接下來的 200 年內

預期我們所有的冰川都將走上同樣的道路

此紀念碑是為了承認：我們知道正在發生什麼事

也知道必須採取什麼行動

只有你們知道，我們是否真的做到了

2019 年 8 月

二氧化碳濃度：415 ppm

致未來的一封信



電影中你最印象深刻的是什麼？



你有哪些與「環境變遷」相關的親身經驗？



若未有效減碳，未來台灣夏天可能長達7個月、冬天剩1個月



潮汐線以下：
全球暖化3.1°C

全球暖化2.0°C

圖片來源：Climate Central

升溫2°C 將造成海平面上升影響許多國家

聯合國報告估本世紀末升溫3.1°C

台灣也無法置身事外



根據《刺胳針行星健康》與《刺胳針倒數計時》

多篇報告，高溫對心理健康的影響不容忽視：

● 高溫會加劇原有精神疾病，提升急診與住

院機率

● 氣溫每升高1°C，憂鬱風險提高24%、焦

慮風險提高21%（根據國際研究估計）

● 洪水、熱浪等氣候災害，顯著提高焦慮與

憂鬱症發病率

● 高溫擾亂大腦神經傳導物質如血清素與多

巴胺，並降低睡眠品質



國際期刊《自然》最新研究估計，2049年氣

候變遷預計將造成每年38兆美元的經濟損失。

2100年，損失還可能再翻一倍。

38兆美元的損失有多大？大概是整個歐盟全

年GDP的2倍多，美國全年GDP的1.5倍，或

是台灣2023年GDP的近30倍。



全世界前10%收入者，貢獻48%碳排放，受到的損失佔3%

全世界後50%收入者，貢獻12%碳排放，受到的損失佔75%

資料來源 Chancel et al. 2023. Climate Inequality Report 2023 



極端氣候常識大考驗



下列何者是全球主要的溫室氣體排放源？

Ａ土地利用

Ｂ能源

Ｃ廢棄物
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下列何者是極端氣候對台灣帶來的衝擊？

Ａ糧食減產

Ｂ海平面上升

Ｃ高溫天數增加

Ｄ以上皆是
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台灣目前的主要電力來源是？

Ａ燃煤

Ｂ燃氣

Ｃ核能
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來源：經濟部能源署能源統計專區
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面對極端氣候，我們可以做些什麼？



一、個人生活面



• 節約能源、使用高效電器

• 減少使用一次性用品與包裝

• 搭乘大眾運輸

• 吃當季、當地食物、增加蔬食

• 選購二手商品





哪些電器不用時仍會消耗待機電力？



哪些電器不用時仍會消耗待機電力？



品名
待機電力
（W）

每日待機時數
（小時）

待機耗電
（度/年）

電費
（元/年）

噴墨印表機 4.48 23.5 38.4 99.5

洗衣機 4.19 23.2 35.5 91.9

微波爐 3.84 23.7 33.2 86.0

電視機 3.74 19.3 26.3 68.1

桌上型電腦 3.48 20.3 25.8 66.81

冷氣機 1.81 20.7 13.7 35.5

LCD電腦銀幕 1.11 20.3 8.2 21.2

備註：每度電以2.59元計   資料來源：經濟部能源局

電器用品待機用電表



待機電力最高：數位機上盒 15W

一期耗電 (15WX23hX60d)/1000=20.7度
一年電費約NT322元



簡單管理待機電力

高耗電量之電器（如烤箱、電暖器、微波爐、吸
塵器及電鍋等）切勿共用同一組延長線或在串聯
之多組延長線中使用，以避免因過載而引發危險。



二、社會參與面



• 在社群媒體上分享氣候資訊、支持氣候行動

• 與同事、鄰居合作發起氣候行動，如社區節

電、環保市集

• 裝設屋頂光電、參與社區公民電廠

• 了解政府的減碳政策與行動計畫

• 支持氣候倡議組織、環境組織

• 透過信件、連署、公開信等方式表達意見，

督促政府落實氣候承諾



你最願意實踐的氣候行動有哪些？







台灣氣候行動週 

Taiwan Climate Action Week

2026/6/20 ─ 7/5

結合台灣民間的社會力，

共同面對氣候變遷帶來的挑戰，

創造永續且具有韌性的氣候行動。



綠色公民行動聯盟

地球公民基金會

環境權保障基金會

主婦聯盟環境保護基金會

綠色和平

台灣環境規劃協會

媽媽氣候行動聯盟

台灣青年氣候聯盟

國際特赦組織台灣分會

台灣氣候行動網絡

發起團體



台灣氣候行動週 

Taiwan Climate Action Week

邀請各界響應
發起多元形式的行動方案、論壇、工作坊、講座、交流、

活動、創意設計與社群串聯，

並登載於氣候行動週網站，

促進彼此連結並擴大影響力



氣候行動週

tw4climate.org.tw

歡迎追蹤後續活動訊息



講座問卷

請協助填答

非常感謝！
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